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ALLEGATO B - Patto Educativo e regole di partecipazione - attivita AGONISTICA Stagione 2026/2027
SOLO PER GLI ATLETI DEL CORSO AGONISMO

Gentili Genitori, Atleti e Tecnici, con la sottoscrizione del presente Patto intendiamo condividere
principi, impegni e responsabilita per garantire un percorso sportivo sereno e formativo.

IMPEGNI DELL’ASSOCIAZIONE

1. Garantire un ambiente sicuro, rispettoso e inclusivo.

2. Fornire staff tecnico qualificato e programmazione adeguata.

3. Comunicare con trasparenza orari, regole e attivita tramite la piattaforma Open360 e Gruppo
WhatsApp Ufficiale.

IMPEGNI DELL’ATLETA

1. Rispettare compagni, tecnici, avversari e strutture
2. Partecipare con costanza agli allenamenti e alle gare
3. Avere un comportamento corretto dentro e fuori dal campo.

IMPEGNI DEL GENITORE/TUTORE

1. Sostenere I'atleta e rispettare il ruolo dei tecnici
2. Rispettare le regole dellAssociazione e gli orari
3. Prendere visione di tutte le comunicazioni inviate tramite la piattaforma Open360

DICHIARAZIONE

Il sottoscritto dichiara di aver preso visione e di accettare integralmente lo Statuto, e il Regolamento
Interno dell’Associazione, nonché le regole contenute nel presente “Allegato B”.

Dichiara inoltre di essere a conoscenza che da quest’anno tutte le iscrizioni e i pagamenti avverranno
esclusivamente online tramite la piattaforma Open360.

Cosa devi fare sulla piattaforma Open360:

| presente documento costituisce parte integrante del Regolamento dell'Associazione.
La presa visione e l'accettazione del presente Allegato B avviene esclusivamente tramite la piattaforma
Open360, mediante flag di accettazione e firma digitale.

Con l'accettazione in piattaforma, I'atleta (se maggiorenne) e l'esercente la potesta genitoriale (per
I'atleta minorenne) dichiarano di:
. aver letto e compreso il Regolamento Atleti Agonisti e il presente Allegato B



. accettarne integralmente il contenuto
. impegnarsi a rispettarlo per tutta la stagione sportiva.

L'accettazione registrata su Open360 ha valore di firma a tutti gli effetti.

Non é prevista la consegna di alcuna copia cartacea. La firma digitale su Open360 ha piena validita
legale.

Ed eccoci !!!

Far parte del corso Piccolo Agonismo e Agonismo non € un diritto. E’ un privilegio.

Significa rappresentare questa Associazione, i compagni e te stesso ogni volta che metti i pattini.
Questo nuovo Patto Educativo attivita agonistica, esiste per tutelare il lavoro, il rispetto e i sogni di chi
condivide la pista con te.

L’accesso al settore agonistico dell’A.S.D. Skating Veduggio € subordinato a valutazione tecnica,
fisica e comportamentale.

L’ammissione al corso Agonismo non costituisce diritto acquisito con liscrizione, e non si rinnova
automaticamente. Va approvata a ogni stagione sportiva. E’ un privilegio che va confermato
quotidianamente con il lavoro in pista e il rispetto verso compagni, tecnici e associazione.

Finalita del corso: preparare gli atleti all’attivita federale F.I.S.R., formare una mentalita sportiva solida
e rappresentare i valori dell’Associazione in ogni competizione e manifestazione.

E’ un percorso riservato ad atleti che dimostrano costanza, rispetto e volonta di crescita.

Il presente Regolamento stabilisce diritti e doveri di chi viene ammesso a tale percorso, a tutela
dell'atleta, del gruppo e dell’Associazione.

Percio Benvenuto nel corso Agonismo.

Se sei qui, & perché crediamo in te. Ma essere qui non significa “avere diritto a tutto.” Significa avere
il privilegio di allenarti di piu, con obiettivi piu alti, insieme a chi come te, ha fame di crescere.
Significa anche avere dei doveri: verso te stesso, verso i compagni, verso chi ti allena e verso
I’Associazione.

Ricordati che:

Il corso Preagonismo e Agonismo & a numero chiuso riservato agli atleti ritenuti idonei dallo staff
tecnico per capacita, impegno e comportamento.

La permanenza € legata a impegno e comportamento.

L’Associazione si riserva di sospendere chi non rispetta il presente Regolamento.

Leggilo. Capiscilo. Firmalo solo se sei pronto a onorarlo.

IMPEGNI DELL’ATLETA E PERMANENZA NEL CORSO

’atleta si impegna a garantire:

a) Presenze: garantire la presenza agli allenamenti previsti.

b) Puntualita: presentarsi in pista 10 minuti prima dell'inizio lezione con materiale pronto.

c) Comportamento: rispetto verso tecnici, compagni, avversari, giudici e strutture.

Vietati cellulari in pista durante I'allenamento.

Sono vietati: linguaggio scurrile, bestemmie, atti di bullismo, violenza verbale o fisica.

d) Impegno: affrontare ogni allenamento con la massima concentrazione. Il talento senza lavoro non
basta.



e) Materiale: Pattini e abbigliamento devono essere in regola e in buono stato.

f) Gare: La partecipazione alle gare € decisa dai tecnici. L’atleta convocato deve esserci salvo motivi
di salute certificati.

g) Partecipazione: prendere parte a trofei, manifestazioni e stage indicati dallo staff tecnico, salvo
certificato medico.

h) Immagine: indossare abbigliamento decoroso, non sbiadito, non copri pattini con buchi, non calze
smagliate, capelli raccolti a chignon ben tirati, senza elastici grandi e colorati o fermagli di ogni tipo.
Indossare la divisa ufficiale in gara e durante le rappresentazioni dell’Associazione.

La permanenza nel corso Agonismo é subordinata dai punti sopra indicati.

L’Associazione, sentito il parere dello staff tecnico, si riserva di:

a) Richiamare verbalmente I'atleta e la famiglia al primo mancato rispetto del Regolamento;

b) Sospendere temporaneamente I'atleta in caso di recidiva o comportamento grave;

c) Escludere definitivamente I'atleta dal corso agonismo per violazioni ripetute, scarso impegno
ingiustificato o condotte lesive dellimmagine dell’associazione.

d) L’esclusione dal corso agonismo non comporta 'esclusione dai corsi base, salvo diversa decisione
del Consiglio Direttivo.

e) Crediamo nel dialogo. Prima di ogni provvedimento, I'atleta avra sempre la possibilita di confrontarsi
con l'allenatore responsabile per chiarire difficolta e trovare soluzioni insieme.

RUOLO E IMPEGNI DELLA FAMIGLIA

La famiglia dell’atleta minorenne € parte integrante del progetto agonistico.

Condividere gli obiettivi significa condividere anche le regole. | genitori/tutori si impegnano a:

a) Rispettare i ruoli: le scelte tecniche, le convocazioni e le formazioni spettano esclusivamente allo
staff tecnico.

b) Puntualita: rispettare orari di consegna/ritiro atleta e scadenze di pagamento.

c) Certificato Medico agonistico obbligatorio e valido.

d) Infortuni: Avvisare subito i tecnici. Ripresa allenamenti solo con certificato medico di idoneita.
ALLENAMENTI, GARE, STAGE E TRASFERTE

1. Calendario: Il calendario agonistico degli allenamenti viene consegnato a inizio stagione.

Potra subire variazioni per esigenze organizzative o federali.

Tenere presente che il calendario delle gare non dipende da noi, ma dalle federazioni, pertanto le date
verranno comunicate di volta in volta in base a quanto ci verra trasmesso.

2. Convocazioni: la partecipazione alle gare é decisa dallo staff tecnico in base a preparazione,
condizione fisica e scelta tecnica. La non convocazione non € una punizione, € una scelta di percorso.
3. Trasferte: Per le trasferte I'atleta € tenuto a rispettare orari, regole e indicazioni dei responsabili.
Costi a carico dell’atleta, accompagnato dalla famiglia.

4. Infortuni: Infortuni: vanno comunicati immediatamente al tecnico presente. Per traumi o assenze
superiori a 7gg serve certificato di rientro.

5. Stage tecnico esterno come attivita obbligatoria del percorso agonistico. Il programma tecnico del
Corso agonismo prevede la partecipazione obbligatoria ad almeno n. 1 stage tecnico esterno durante
la stagione sportiva, selezionato dallo staff tecnico.

Periodo indicativo: gennaio/febbraio 2027. Durata indicativa: 2 giorni.

Costo: la quota diiscrizione allo stage & stimata in euro 130/140 circa ed & interamente a carico
dell’atleta. Vitto, alloggio e trasporto sono a carico dell’atleta e organizzati autonomamente.

La data esatta, il luogo e I'importo definitivo saranno comunicati con almeno 30 giorni di anticipo.

La mancata partecipazione allo stage obbligatorio costituisce violazione degli impegni assunti con



I'ammissione al gruppo agonismo.

QUOTE:

1. Retta mensile va saldata entro le scadenze comunicate.

(Mese di settembre quota intera per Piccolo agonismo e Agonismo).

2. Spese extra: trasferte, stage, prova pista, body di gara e coreografie non sono inclusi nella quota e
saranno comunicati di volta in volta.

3. Divisa: la tuta di rappresentanza, il trolley, il porta body, e il body sociale sono obbligatori in gara e

nelle occasioni ufficiali. In gara rappresenti ’Associazione. L'ordine € il primo voto che ti da il giudice,

anche se non & scritto a verbale.

4. Morosita: Il mancato pagamento di una mensilita, di una revisione o costruzione disco comporta la
sospensione dall’attivita fino a regolarizzazione.

COMUNICAZIONE

A partire dalla nuova stagione sportiva 2026/2027, sara istituito il Gruppo WhatsApp Ufficiale
“Genitore/Tutore/Atleta maggiorenne A.S.D. SKATING VEDUGGIO gestito dalla Sig.ra ALESSANDRA
TRIA.

SOCIAL MEDIA

A tutti gli Atleti/Genitori/Tutori € fatto divieto di pubblicare contenuti lesivi del’immagine
dell’Associazione, dei Tecnici o di altri Atleti.

Rapporti con la stampa: solo il Presidente o un delegato del Consiglio Direttivo sono autorizzati a
rilasciare dichiarazioni a nome della A.S.D. SKATING VEDUGGIO

Per comunicazioni urgenti: contattare Mariella 333 7830414, gli allenatori non sono tenuti a rispondere
durante le ore di lavoro.

PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI
Le violazioni del presente Regolamento saranno valutate dallo Staff Tecnico e dal Consiglio Direttivo.
Per fatti gravi come bullismo, doping, violenza verbale o fisica, si procede con esclusione immediata.

STAFF TECNICO E ATTIVITA’ ANNO SPORTIVO 2026/2027

PREMESSO CHE I'inserimento dei nominativi dello Staff Tecnico e Artistico all'interno del corpo del
Regolamento comporta la necessita di procedere alla modifica dello stesso ad ogni variazione di
organico, con conseguenti oneri procedurali si ritiene opportuno e funzionale separare la parte
“nominativa” dalla parte “normativa.”

SI COMUNICA CHE, per garantire maggiore snellezza e autonomia gestionale, viene approvato

dal Consiglio Direttivo con delibera n. 1 del 29 luglio 2026 come da testo allegato, I'inserimento del
richiamo nell’Allegato B” Staff Tecnico e Artistico.

DI STABILIRE CHE i nominativi e gli incarichi dello Staff Tecnico e Artistico NON sono piu riportati

nel corpo del Regolamento, ma esclusivamente nell’”Allegato B”.

DI ATTRIBUIRE al Consiglio Direttivo la facolta di approvare e modificare “I'Allegato B” con propria
delibera, senza necessita di modificare il Regolamento Interno, ogni qualvolta si renda necessario
per esigenze organizzative.

Per lo svolgimento dell’attivita di pattinaggio artistico, 'Associazione si avvale per la stagione sportiva
2026/2027 di uno Staff Tecnico, tutti in possesso di qualifica federale FISR in corso di validita e di uno
Staff Coreografico. La composizione dello Staff € approvata annualmente dal Consiglio Direttivo per
I'anno sportivo di riferimento.

1. STAFF TECNICO



DIRETTORE TECNICO

Caterina Ciceri - Qualifica Tecnico Federale 3° Livello FISR

Compiti: programmazione tecnica generale, supervisione allenamenti, rapporti con Comitato
Regionale.

TECNICI SETTORE AGONISTICO

1. Caterina Ciceri - Qualifica Tecnico Federale 3° Livello FISR

2. Claudia Redaelli - Qualifica Tecnico Federale 3° Livello FISR- Supporto Tecnico Agonistica
3. Paolo Fois - Qualifica Tecnico Federale 3° Livello FISR

4. llaria Basaglia - Qualifica Allenatore 1° Livello FISR

5. Alessandra Limonta - Qualifica Allenatore 1° Livello FISR

TECNICO SUPER VISORE ESTERNO

Marelli Annalisa Tecnico Federale 3° Livello FISR

MAESTRO DI DANZA

Andrea Pujatti (lezione settimanale al giovedi dalle ore 17.30 alle ore 19.00)

ex Ballerino del Corpo di Ballo del Teatro della Scala di Milano.

Ruolo specifico di preparazione e perfezionamento artistico, si concentra sul’armonia corporea, aiuta
I'atleta ad interpretare il programma con grazia ed elasticita, insegna al corpo come essere elegante
ed espressivo.

3. STAFF COREOGRAFICO

a. DIRETTORE ARTISTICO

Caterina Ciceri - Coordinamento coreografie e spettacoli. Figura che si occupa della parte spettacolo
e dellimmagine artistica della Societa.

Programmi e coreografie

Sceglie il tema, la musica e lo stile degli esercizi singoli, di coppia e dei gruppi;

Cura la coerenza artistica tra i vari livelli: agonisti, pre-agonisti e i vari corsi.

Spettacoli e saggio

Inventa e dirige il saggio di fine anno e le esibizioni;

Sceglie le musiche, i costumi, trucco, scenografie, luci, ordine di entrata al saggio e concept degli
spettacoli;

Scrive la storia del saggio.

Immagine dell’Associazione

Decide lo stile della squadra: body sociale, tuta sociale, divise, body di gara.

Segue la presentazione degli atlete alle gare: look, trucco.

E’ il volto artistico del’ASD Skating Veduggio.

b. COREOGRAFO

Alessandra Sain Vice Campionessa Mondiale di Solo Dance (uno stage al mese in base alle
disponibilita della coreografa)

Il Coreografo risponde al Direttore Artistico/Tecnico.

Traduce in passi la musica scelta dal Direttore Artistico, crea la coreografia vera e propria sui pattini.
Studia passi, transizioni e collegamenti che prendono punti nel programma.

Lavora insieme all’allenatore per mettere i salti/trottole al momento giusto.

Insegna I espressivita, musicalita e presenza scenica.

Il Consiglio Direttivo si riserva di variare i nominativi e le date durante I'anno sportivo.



1. Allenatori:
Il corso Agonismo sara seguito da Caterina, e in base alle disponibilita lavorative da Claudia.
Da settembre al martedi dalle ore 18.00 alle ore 21.00 allenamento con Caterina e Paolo Fois.

2. lscrizioni:

Novita: A partire dalla nuova stagione 2026/2027 tutte le iscrizioni, i pagamenti, la firma del Patto
Educativo “Allegato B” e la consultazione di Statuto e Regolamento avverranno esclusivamente
tramite piattaforma Open360. Tutto si fa su Open360.

Gli unici documenti da caricare sono: Certificato Medico, Carta d’ldentita e Codice Fiscale.
L’originale del Certificato medico va consegnato in segreteria.

3. Retta mensile: Preagonismo Euro 75 - Piccolo agonismo ( 2" elementare) Euro 100 - Agonismo
Euro 125

4. Giorni di allenamento:

Obbligo di frequenza di 5 giorni (ad eccezione catechismo).

Lo sport agonistico € una disciplina sportiva e come tutte le discipline richiede uno forzo e qualche
rinuncia (sempre che sia una passione” ...naturalmente e non un passatempo”).

5. Stage: Stage con ANNALISA MARELLI durante gli orari e giorni di allenamento in base alle sue
disponibilita, anche se a volte comunicate con poco anticipo a carico dell’ Associazione.

6. Stage mensile con coreografa di solo Dance ALESSANDRA SAIN salvo concomitanze con gare,
con calendario stipulato mensilmente a carico dell’Associazione.

7. Lezioni di danza settimanali con ANDREA PUJATTI giovedi dalle 17.30 alle 19.00 a carico dell
Associazione pertanto, si richiede la massima partecipazione e puntualita.

8. Preparazione fisica: Il riscaldamento € la fase fondamentale per la prevenzione degli infortuni. Chi lo
salta mette a rischio se stesso e l'intero gruppo. Segnaliamo altresi l'importanza della preparazione
fisica e del defaticamento/stretching al termine di ogni allenamento per la prevenzione degli infortuni e
il miglioramento della performance. Chiediamo pertanto ai genitori di non fare pressioni per l'uscita al
termine degli allenamenti, soprattutto in occasione di stage con allenatori esterni. Lo stretching finale
deve essere eseguito dagli atleti in modo autonomo e responsabile.

9. Aspetti medici: In caso di manifestazioni di dolore, si raccomanda vivamente di rivolgersi a un
medico specializzato in medicina dello sport e non al solo medico di base. La Scuola declina ogni
responsabilita per diagnosi o percorsi non specialistici.

10. Allenamenti - Mesi di giugno e luglio: La frequenza nei mesi di giugno e luglio € da considerarsi
obbligatoria ai fini del percorso didattico. Per il mese di luglio € previsto il pagamento dellintera retta
mensile, anche a fronte di un orario ridotto, in quanto non € piu attiva la totalita dei corsi a copertura
delle spese di gestione.

11. Attivita extra - Manifestazioni ed eventi: Durante la stagione sportiva sono previste manifestazioni
di rappresentanza a cui, se convocati, tutti gli atleti sono tenuti a partecipare: Evento di Sirtori, Notte
Bianca di Veduggio, Renagool di Renate, oltre ad un eventuale ulteriore evento in zona a scelta dello
Staff Tecnico. La partecipazione € obbligatoria e costituisce forma di rispetto per il lavoro degli
allenatori e per l''mmagine dell'Associazione.




12. Body: Body gara in tema con la musica (Il cambio disco verra valutato in base al singolo atleta).
Per quanto riguarda il disco di gara il coreografo puo variare in base alla decisione del Direttore
Tecnico.

Costo body Societa euro 180 - Costo body gara Categoria Giovanissimi euro 150.

Costo body gare a partire da 200 euro (in base alla musica ogni atleta avra il proprio preventivo.)

13. Disco gara: Quattro ore - Euro 200 per coreografa - Arrangiamento disco Euro 50 per coreografa

14. Saggio finale obbligatorio: La partecipazione al Saggio di fine anno € obbligatoria e parte
integrante del percorso agonistico.

15. Organizzazione e trasferte: | genitori/tutori devono essere consapevoli che sono tenuti ad
accompagnare personalmente il proprio figlio/a alle prove pista richieste dagli allenatori, nonché a
gare e manifestazioni. Non & possibile fare affidamento sugli allenatori per il trasporto. Tutte le spese
relative a mezzi di trasporto, prenotazioni alberghiere, vitto e alloggio sono interamente a carico
dell'atleta/famiglia.

16. Gare obbligatorie: Tutte le gare, manifestazioni ed esibizioni richieste dal Tecnico Responsabile
durante la stagione sono obbligatorie, anche se coincidenti con il giorno del Saggio o in periodo di
esami scolastici, e anche in assenza dell'allenatore in loco. Chi sceglie di far parte del settore
agonistico si impegna a garantire la presenza dell'atleta ad ogni convocazione dell’Associazione.
Nella settimana precedente la gara non € consentita alcuna assenza dagli allenamenti, nemmeno
per vacanze familiari o motivi personali.

17. Costi gare: Le spese societarie, quali ad esempio I'utilizzo pista per la costruzione del disco di gara
e le iscrizioni ai vari Campionati, sono interamente a carico dell'atleta, salvo diverse disposizioni
comunicate annualmente dall'ASD Skating Veduggio in base alle proprie disponibilita economiche.

Per quanto riguarda le trasferte degli allenatori in occasione di Campionati Nazionali UISP e
Campionati Italiani FISR, eventuali rimborsi spese verranno comunicati nel mese di gennaio, sempre in
base alle disponibilita economiche dell'Associazione.

Siricorda infine che le date delle gare, stabilite dalle Federazioni, possono subire variazioni e venire
comunicate anche con soli 15 giorni di preavviso

18. Prova pista Se richiesto obbligatorio fare il prova pista prima della gara.
Prova pista a pagamento sono a carico dell’atleta.

19. Non si accettano assenze agli stage senza un valido motivo.

20. Copri pattini calze e materiale:

Non si accettano piu atlete con copri pattini super bucati o calze super smagliate.

Chi non osservera tale disposizione entrera in pista senza copri pattini 0 a gambe nude.

E’ una questione di immagine, correttezza e rispetto nei confronti degli allenatori.

Materiale che ogni atleta deve sempre avere: Ghiaccio istantaneo, ghiaccio spray e cerotti, scarpe da
ginnastica.

21. Capelli e abbigliamento:

| capelli devono sempre essere raccolti a chignon ben tirati, senza elastici grandi e colorati.
Abbigliamento stage: leggings interamente nero e maglietta della societa o short con calze integre),
pantaloncini, top sociale e copri pattini neri integri.




SETTEMBRE - RIPRESA CORSI

Martedi 01 - mercoledi 02 - giovedi 03 e venerdi 04 settembre dalle 18.00 alle 21.00
ALESSANDRA SAIN sara presente nei seguenti giorni per costruzione e revisione dischi
mercoledi 09 settembre dalle 09.00 alle 12.00  Michelle disco nuovo

giovedi 10 settembre dalle 09.00 alle 12.00 Piccoli Agonisti (2 e 3" elementare)
venerdi 11 settembre dalle 09.00 alle 12.00 Agonisti

mercoledi 09 settembre dalle 16.30 alle 19.00  tutti gli atleti

giovedi 10 settembre dalle 19.00 alle 21.30 Agonisti

venerdi 11 settembre dalle 16.30 alle 19.00 Piccoli Agonisti (2" e 3" elementare)
ORERIO E GIORNI DI ALLENAMENTO

Preagonismo - Lunedi 17.00 alle 18.30 - Giovedi dalle 19.00 alle 20.30 - Sabato dalle 13.00 alle 14.30

Piccolo agonismo - Lunedi dalle 17.00 alle 18.30 - Mercoledi dalle 16.30 alle 19.00
Giovedi dalle 17.30 alle 20.30 - Sabato dalle 13.00 alle 15.30

Giovanissimi B (3 elementare) - Lunedi dalle 16.30 alle 18.30 - martedi dalle 17.45 alle 20.30
mercoledi dalle 16.30 alle 19.00 - giovedi dalle 17.30 alle 21.30 - sabato dalle 13.00 alle 15.30

Il presente “Allegato B” specifico per agonisti integra il Regolamento interno dell’Associazione.

[l Direttivo



